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Infos zum Hallen-Notschirm-Training 
 

 
Wir freuen uns über Dein Interesse am Notschirm-Training in der Halle. 
Bitte Anmelden!  

 
Hier ein paar wichtige Infos vorab: 

 
Du brauchst keine besonderen Vorkenntnisse um am Training teilzunehmen. 
Es ist wichtig, mindestens einmal die „Reserve“ am eigenen Gurtzeug zu ziehen. 

Beim richtigen Auslösen lernst du wie viel Kraft aufgewendet werden muss und wie 
du den Auslösegriff am schnellsten zur Hand hast. Zudem lernst du die optimale 

Wurftechnik und erhältst wertvolle Tipps. 
 
Daten: Sonntag 17. Mai 2026 

Treffpunkt:  18.45 Uhr bei der Turnhalle / Neues Schulhaus  
Adresse:  Bahnhofstrasse 23, 8890 Flums 

Zeit Beginn: 19.00 Uhr 
Dauer: ca. 2 Stunden 
Anmeldung:  per SMS, WhatsApp oder E-mail 

 
 

Alles was Du mitbringen musst, sind folgende Dinge: 
 

- Gurtzeug 
- Flug-Helm 
- Handschuhe 

- Faltkarte des Notschirmes (falls vorhanden) 
- Hallenturnschuhe oder Socken 

- Schreibzeug 
- CHF 80.00 (Teilnahme und Service) 
 

 
Unser Service: Der Notschirm ist innert fünf Tagen frisch gepackt, auf 

Kompatibilität geprüft und das Gurtzeug gecheckt. 
 
Kosten: Für das Hallennotschirm-Training, frische Faltung des Notschirmes inklusive 

Gurtzeugcheck werden wir vor Beginn des Hallennotschirm CHF 80.00 in bar 
einziehen. 
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